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Therapiezentrum Kattnig

Innsbruck

Absam







Bewegung ist Leben, von der Zelle bis in die größten Strukturen. Wir versuchen die Ursachen Ihrer Beschwerden zu erforschen und Sie in Ihre Mitte zu bringen.








Unser Angebot






Termin vereinbaren






















Wirbelsäulengymnastik 

Ab 04. April 2024 bieten wir nun auch Wirbelsäulengymnastik in Absam an.

Zeit: 09:00 – 09:50 Uhr

Kosten:140 € 10 Einheiten.

Anmeldung telefonisch oder per Mail.













Eingeschränkte Zufahrt

zwischen



 24. März – 16. August 2024

sind unsere Parkplätze aufgrund von Bauarbeiten der Gemeinde nur über die Dörferstraße erreichbar.
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Osteopathie



Ganzheitliche Herangehensweise an Probleme mit Ursachenforschung am Bewegungsapparat im Bereich der Wirbel, Gelenke und der Organe unter Berücksichtigung der Anatomie, Physiologie und der Emotionen.




mehr













Physiotherapie

Lösung von funktionellen Problemen durch Manualtherapie, Muskelentspannungen, aber auch mit gezielten Übungen.




mehr Info …













Vitalfeldtherapie

Analyse verschiedener Körpersysteme mit Blickwinkel auf Entgiftung, Energieaufbau, hormonelle Störungen, Stoffwechselproblematiken und daran anschließendem energetischen Ausgleich.




weiter
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e.CHI

Energy-Chip

Frequenztechnologie für Zuhause




Infos zum e.CHI













Spineliner Behandlung



Die moderne Herangehensweise Schmerzen Herr zu werden. Dabei werden Muskelverspannungen, Blockaden, Fascienspannungen und plötzliche Einschüsse in Hochgeschwindigkeit gelöst.






Mehr Info …













recoveriX

Neurorehabilitation nach Schlaganfall und bei Multipler Sklerose






mehr Infos




























Babybehandlung

Babys haben oft Spannungen durch die Schwangerschaft oder geburtsbedingt. Die Folgen sind Schreien, Unwohlsein oder Stillprobleme. Wir helfen diese sanft zu lösen.




mehr













FDM



Eine Methode, die manchmal intensiv, aber sehr effizient ist und lange Leiden abkürzt. Sehr bewährt bei Bandverletzungen, Muskelfasereinrissen aber auch Wirbelblockaden.






weiter













Cranio-Sacral-Therapie



Die einfühlsame Möglichkeit über den Schädel Problemzonen zu erfragen und mit dem Rhythmus des Körpers zu entspannen.






Mehr Info …


























Standorte in Innsbruck und Absam





























Therapiezentrum Kattnig

Innsbruck

Salurnerstraße 15 / 2. Stock

6020 Innsbruck








+43 650 375 4022






E-Mail






Team Innsbruck












Therapiezentrum Kattnig

Absam

Krippstraße 31b

6067 Absam








+43 650 375 4022






E-Mail






Team Absam




















Unsere

Philosophie

Der Mensch als Ganzes







Unser Angebot









1

Bei allen Problemen, mit denen Sie zu uns kommen, interessiert uns zu allererst der Verlauf, die Geschichte die dahinter steht – das, was Sie als GESAMTHEIT ausmacht.

2

Unsere Herausforderung besteht darin, zu erforschen – wie ein Detektiv – was zu Ihrem offensichtlichen Problem geführt hat. Die Ursache vieler Erkrankungen liegt oft ganz weit weg vom Ort der Erkrankung, Kreuzschmerzen z.B. können auf die unterschiedlichsten Ursachen zurückzuführen sein.

3

Angefangen von organischen Problemen – wie Verklebungen durch Operationen, Stürze vor langer Zeit, entwicklungsbedingte Züge im Schädelbereich, aber auch durch emotionale Traumen oder durch klassische Fehlhaltungen.

4

Das, was Ihnen Probleme bereitet, ist „nur“ ein Symptom. Egal, welche Methode bei uns angewandt wird, entscheidend ist für uns, nie zu vergessen, dass wir mit MENSCHEN – mit Ihnen – ZUSAMMENARBEITEN und nicht ein Symptom behandeln.

5

Wir gehen nach dem Grundsatz vor: Der Mensch existiert durch seinen KÖRPER, seinen GEIST, durch BEWEGUNG und durch seine SEELE.

























		

	




	
	
		
			
				
	Innsbruck
			Therapiezentrum Kattnig

Salurnerstraße 15 / 2. Stock

6020 Innsbruck

+43 650 375 4022

office@therapiezentrum-kattnig.at

Facebook



		Absam
			Therapiezentrum Kattnig

Krippstraße 31b

6067 Absam

+43 650 375 4022

office@therapiezentrum-kattnig.at

Facebook
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